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Groene tips om deze zomer koel te blijven                                                 Terug

De huidige hittegolf is wederom een welkome verrassing geweest in Nederland. Voor
diegenen die binnen zitten, zorgen de hoge temperaturen letterlijk voor hoofdpijn.

 

Daarbij komt het probleem van de CO2 uitstoot bij gebouwen met airconditioning,
welke logischerwijs niet bijdragen tot het reduceren van broeikasgassen tijdens de
zomermaanden. Maar er is hoop! Klaas Duron, Benelux manager bij Solar Gard
(www.solargard.be), geeft groene tips om koel te blijven deze zomer en voorkomt
daarmee het gebruik van airco en energie- onzuinige ventilatoren.

Gebruik glasfolie dat bescherming biedt tegen de zon

Glasfolie weerkaatst 75% van de hitte van de zon waardoor gebouwen en auto’s
koeler blijven zonder airconditioning. De belangrijkste glasfolie-leveranciers zijn dan
geregistereerd als ‘Carbon Negative’, welke de nadruk legt op de toewijding voor
het reduceren van CO2 uitstoot.

Schakel uw apparaten uit

Apparaten, zoals tv en computer, die op standby worden gelaten, kunnen bijna
evenveel electriciteit verbruiken dan wanneer ze aanstaan. Hierbij komt bovendien
ook nog onnodige warmte vrij – thuis en op kantoor – wat voor een substantieel deel
van de energierekening kan leiden.

Doe lichten uit

Hou lichten uit en gordijnen gesloten om het huis de hele dag door koeler te houden.

Planten

Grote bladrijke planten in de tuin (en zelfs binnen) zijn een uitermate geschikte
bron van schaduw en een eliminator van koolstofdioxide en bieden een uitkomst die
zowel milieu- als hittegolf-vriendelijk is.

Maak gebruik van water

Neem overal een fles water mee om goed gehydrateerd te blijven en zet emmers
water neer in huis – het verdampen van het water helpt om de lucht te koelen.
Verder helpt een voetenbadje (voeten zweten het meest) bij het reguleren van de
lichaamstemperatuur.

Draag lichte kleding
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Door het dragen van lichte kleding zoals linnen, zal je je minder oververhit voelen
bij hoge temperaturen. Witte kleding zorgt ervoor dat warmte wordt gereflecteerd
in plaats van geabsorbeerd.

Gebruik een hand-waaier

Gebruik een waaier, ipv een electrinische ventilator, om ervoor te zorgen dat je koel
blijft wanneer de zon doorbreekt.

Gebruik een parasol

Blijf onder een parasol als het warm en zonnig buiten is, want het houdt je constant
in de schaduw en kan tegelijkertijd dienen als een leuke accessoire in de
zomermaanden.
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